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Laufen für den guten Zweck
Laufen ist gesund und stärkt das Herz-Kreislaufsystem. Doch nicht nur für die eigene Gesundheit können Jogger und Hobbyläufer etwas tun. Am 3. und 4. März haben sie die Möglichkeit, im Heinz Nixdorf MuseumsForum für einen guten Zweck zu laufen.

Im Rahmen eines Familienwochenendes veranstaltet das HNF eine Spendenaktion zugunsten der Deutschen Herzstiftung. Ziel ist es, auf zwei Laufbändern möglichst viele Kilometer zurückzulegen, denn für jeden absolvierten Kilometer spendet Bad Driburger Naturparkquellen der Deutschen Herzstiftung vier Euro. Je mehr Läufer sich beteiligen und je schneller sie laufen, desto mehr Geld kommt zusammen. 
Daher sind alle, die eine halbe Stunde joggen möchten, aufgerufen, an diesem Wochenende ihr Training auf ein Laufband ins HNF zu verlegen. Natürlich sind auch längere Strecken möglich. Kinder können selbstverständlich weniger laufen. Anmeldungen werden unter Telefon 05251/306986 oder per Mail ghermeyer@hnf.de entgegengenommen. 
Am 3. und 4. März finden im HNF zwei Familientage mit Gesundheitsmesse statt. Neben einem umfangreichen Veranstaltungsprogramm bieten zahlreiche Aussteller Informationen zu Gesundheit, Prävention, Fitness und Wellness. Mitmach-Aktionen, Präsentationen und Vorträge sorgen für ein attraktives und informatives Programm für Groß und Klein. Der Eintritt ins HNF und die Sonderausstellung Computer.Medizin ist an beiden Tagen frei. 


